iDetén el contagio de germenes que te enferman a ti y a otros!

Cubrete
altoser

4 A ~ ™
Cubrete la boca y
nariz con un pafuelo
cuando cuando
tosas o estornudes g
o)
cubrete con la parte
superior del brazo
cuando tosas o
estornudes, no con 4
las manos. o y

a la basura.

Tira el pafiuelo usado ] l (

Quiza te pidan que uses
una mascara quirurgica

para proteger a otros. I l

Lav§
manos

después de toser o estornudar.

/ g Lavate las manos con
- agua tibia y jabon

(0]

de manos a base

de alcohol.
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