FactSheet

Para Su Informacion

Gripe HIN1 2009

Recomendaciones para Pequenas Empresas

H1NT1 2009 es un tipo de virus de la influenza
(gripe), que provoca una enfermedad respiratoria
que se puede propagar entre las personas.

La mayoria de las personas infectadas con este virus
en los Estados Unidos ha presentado la enfermedad
en forma leve. Los nifios pequefos, las mujeres
embarazadas y las personas con enfermedades
crénicas pueden encontrarse en un mayor riesgo de
sufrir complicaciones debido a esta infeccion.

En este momento, las recomendaciones en cuanto a
la prevencién y control de la gripe HIN1 2009 son

basicamente las mismas que se promueven para la
estacion de gripe anual.

* Vacunese contra la gripe.

* Si esta enfermo, quédese en casa. De acuerdo a
las recomendaciones promovidas por los Centros
de Control y Prevencién de Enfermedades
(CDCQ), las personas que presentan sintomas
similares a los de la gripe deben permanecer en
casa al menos hasta 24 horas después de que
haya desaparecido su fiebre sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre.

¢ Aliente el lavado de manos frecuente.

* Aliente al personal para que utilice un pafiuelo
de papel para cubrirse la boca y nariz cuando
tose o estornuda.

* Aumente la desinfeccién de superficies o
elementos cuyo tacto y uso sea habitual y
frecuente.

* Revise y actualice los planes de emergencia, en
particular aquellos relacionados a la gripe o
enfermedades infecciosas.

Para obtener mas informacion, visite en
www.cdc.gov/hlnl o
www.SouthernNevadaHealthDistrict.org.
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