Public Health Preparedness

fact sheet

La Plaga

&Qué es la plaga?

Plaga es una enfermedad causada por la bacteria,
Yersinia pestis, la cudl es transmitida por pulgas que
se han alimentado de roedores infectados. Y. Pestis
estd en la lista de los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) de posibles
agentes biolégicos del bioterrorismo.

£Como se propaga la plaga?

El origen més comun de la plaga en seres humanos
es la mordedura de pulgas infectadas. Otra manera
de transmisién incluye el manejo de tejidos de
animales infectados, especialmente roedores y
conejos. Mascotas, particularmente los gatos caseros,
pueden transportar pulgas infectadas con plaga y
llevarlas dentro de las casas y ocasionalmente
transmitir la infeccion a través de mordeduras o
rasgufios. Gatos o seres humanos infectados con la
plaga en la garganta o pulmones pueden transmitirla
a otros por medio de gotas aerolizadas. El descuido
en el manejo de los cultivos en un laboratorio
también puede resultar en plaga. En el caso de un
ataque biolégico con plaga, la bacteria puede ser
propagada a través del medio ambiente.

ZCuales son los sintomas de la plaga?

La plaga aparece en el ser humano en una de sus tres
formas. Peste Bubonica es la mas comun. Peste
Septicémica es la segunda forma y ocurre cuando la
bacteria entra en la circulacién sanguinea. La tercera
forma es la Plaga Neumonica, que afecta los
pulmones.

Bubénica: Los sintomas pueden incluir fiebre alta,
escalofrios, malestar severo (el no sentirse bién),
dolores de cabeza, delirio, nausea, vomito, diarrea y

estado de coma. La sefial més distinctiva es la
inflamacién de los ganglios linfaticos de la ingle,
sobaco, o cuello. La inflamacion de los ganglios
linfaticos es llamada “bubon.” Estos comienzan
siendo dolorosos, se llenan de pus, y pueden
reventarse y emanar liquido.

Septicémica: Los sintomas de la plaga septicémica son
similares a la bubénica, excepto que no hay aumento
en la inflamacion de los ganglios linfaticos. Esta
forma puede llegar a ser seria porque es dificil de
diagnosticar.

Neumonica: Los sintomas de la plaga neumonica
incluyen tos, flemas con sangre, fiebre alta y
escalofrios.

Cualquier forma de plaga puede ser mortal si no se
trata a tiempo. Las plagas septicemica y neumonica
son frecuentemente mas mortales que la bubdnica
porque son mas dificiles de reconocer.
Afortunadamente, estos tipos de plaga son menos
comunes.

¢Existe algun tratamiento contra la plaga?

Los doctores pueden recetar antibidticos contra la
plaga. Para ser efectivos, el tratamiento debe
empezar de inmediato. Sin tratamiento, esta
enfermedad puede ser mortal.

éExiste alguna vacuna contra la plaga?

La vacuna contra la plaga ya no es fabricada ni est4
disponible en los Estados Unidos.

éTengo qué comprar una mascara de gas?

El comprar una mascara de gas no es recomendado
por las siguientes razones:
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* Siun ataque biolégico llegara a ocurrir, los tipos
de agentes y concentraciones serian desconocidos
y por lo tanto, seria casi imposible seleccionar la
maéscara adequada.

* Las mascaras de gas pueden reducir, pero no
eliminar la exposicion a los agentes quimicos o
biolégicos y no eliminan el riesgo de ser
infectado.

* Tal vez no haya un aviso obvio en el caso de un
ataque, y usted no podra determinar cuando
ponerse la mascara.

* Lamaéscara de gas puede ayudarle a proteger sus
pulmones; sin embargo, algunos agentes
quimicos pueden absorberse a través de la piel o
los ojos.

* La presion negativa en la mascara también puede
ser peligrosa para los nifios o personas con
problemas respiratorios.

ZDebo tener mi propia provision de
antibioticos?

Actualmente no hay justificacion para almacenar
antiobioticos. Los antibidticos pueden causar serios
efectos secundarios y deben ser administrados
solamente bajo supervisién médica. Existen un
numero de diferentes gérmenes que un bioterrorista
puede usar para llevar a cabo un ataque. Muchos
antibiéticos son efectivos tnicamente para una
variedad de enfermedades, pero no existe un s6lo
antibiético que sea efectivo contra todas las

enfermedades. Hasta ahora, no existe ni una séla
pildora que pueda proteger contra todos los ataques
de las diferentes armas biol6gicas. Manteniendo una
provision de antibidticos a la mano plantea otro
problema porque los antibiéticos tiene una limitada
“fecha de caducidad” antes de perder su efectividad.

&Como puedo proteger a mi familia o a mi
mismo?

Las agencias locales, estatales y federales del
gobierno han estado activas preparandose para
responder a las amenazas quimicas, biolégicas y
nucleares. En el caso de una seria amenaza de plaga,
medidas apropiadas seran tomadas para proteger la
salud publica. Pero individualmente, se recomienda
extremada precaucion en contra del almacenaje de
antibiéticos o el auto-recetarse con el fin de prevenir
la plaga.

éDonde puedo obtener mas informacion?

Llame a su doctor particular o al Distrito de Salud del
Condado de Clark, a la Oficina de Epidemiologia al
(702) 759-1300 para informacién acerca de la plaga.
También puede visitar la pagina del internet de los
Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
al http:/ /www.cdc.gov/health/ diseases.htm
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