
ที่เก็บรักษาแช่เย็น 

ผลไม้และผักที่ล้างและหั่นเตรียมแล้ว

อาหารสำาเร็จรูปและปรุงสุกแล้ว

ผลไม้และผักที่ยังไม่ได้ล้าง่

ปลา อาหารทะเล เนื้อที่ยังคงรูปร่างชิ้นเนื้อ
และไข่ทั้งเปลือกที่ยังดิบอยู่ 

เนื้อบดดิบ

เนื้อไก่ เนื้อไก่งวง เนื้อสัตว์ปีก
และอาหารยัดไส้ที่ยังดิบอยู่

    เก็บห่างจากพื้นอย่างน้อย 6 นิ้ว

ปิดฝา ติดฉลากและจดวันที่กำากับอาหารพร้อมปรุงทุกชนิด 
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