
Basain ang 
mga kamay

sa maligamgam na tubig 
(min. 100°F)

Sabunin Kuskusin nang 
mabuti 

sa loob ng 15 segundo 

Banlawan Tuyuin Patayin ang gripo 
gamit ang paper towe

www.SouthernNevadaHealthDistrict.org

Maghugas ng Kamay!

Tagalog


