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Food Establishment Resource Library 

นโยบายสขุภาพสําหรบัพนกังาน 

ขอ้บงัคับเพือ่ควบคมุสขุอนามัยของสถานประกอบการดา้นอาหาร บทที ่2 สว่นที ่2 วา่ดว้ยเรือ่งสขุภาพของ
พนักงาน กําหนดวา่เจา้ของใบอนุญาต ผูท้ีม่หีนา้ทีรั่บผดิชอบ หรอืผูท้ีม่หีนา้ทีจั่ดการเกีย่วกบัอาหาร 
ตลอดจนผูท้ีม่หีนา้ทีจั่ดการเกีย่วกบัอาหารซึง่อยูใ่นชว่งทดลองงาน จะตอ้งลดความเสีย่งของการแพรเ่ชือ้
โรคทีก่อ่ใหเ้กดิอาหารเป็นพษิโดยดําเนนิการตอ่ไปนี ้ 

1. รายงานเมือ่เกดิอาการ เชน่  
o อาเจยีน*  
o ทอ้งเสยี*  
o ดซีา่น  
o เจ็บคอและมไีข ้ 
o แผลบาดหรอืแผลไหมท้ีต่ดิเชือ้บรเิวณมอืและขอ้มอื  

*หมายเหต:ุ พนักงานไมค่วรกลับมาทํางานจนกวา่จะไมม่อีาการเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 24 
ชัว่โมง  

2. แยกพนักงานไมใ่หม้สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการจัดการอาหารหากวนิจิฉัยพบอาการป่วยทีส่ามารถ
แพรเ่ชือ้ผา่นอาหารได ้เชน่  

o เชือ้ Salmonella Typhi (ไขท้ีค่ลา้ยไทฟอยด)์ 
o เชือ้ Shigella spp. (สาเหตขุองโรคบดิ) 
o เชือ้ E-coli 0157:H7 
o ไวรัสตับอกัเสบเอ 
o โนโรไวรัส 

องคก์ารอาหารและยา (FDA) ไดพั้ฒนาคูม่อืสขุภาพพนักงานและอนามัยสว่นบคุคล1 เพือ่ชว่ยเหลอืฝ่าย
บรหิารของสถานประกอบการดา้นอาหารในการนําระเบยีบการมาใชเ้พือ่ระบแุละจํากดั/แยกพนักงานทีอ่าจ
แพรเ่ชือ้จลุนิทรยีก์อ่โรคในอาหาร นอกจากนีย้ังเขา้ไปมสีว่นในการจัดการดา้นสขุอนามัยทีจ่ะป้องกนัการแพร่
เชือ้ไวรัสและแบคทเีรยีทีก่อ่ใหเ้กดิโรคจากอาหารภายในสถานประกอบการดา้นอาหาร  

ในคูม่อืนีม้แีมแ่บบขอ้ตกลงของพนักงานดา้นอาหาร2 ทีร่า่งความรับผดิชอบในการแจง้ใหน้ายจา้งทราบ
เกีย่วกบัอาการและความเจ็บป่วยทีต่อ้งรายงานซึง่สามารถแพรเ่ชือ้ผา่นอาหารได ้ขัน้ตอนทีแ่สดงตอ่ไปนีจ้ะ
ชว่ยป้องกนัไมใ่หโ้รคแพรก่ระจายในอาหารทีพ่นักงานเสริฟ์ 

1 http://www.fda.gov/food/guidanceregulation/retailfoodprotection/industryandregulatory 
assistanceandtrainingresources/ucm113827.htm 

2 http://www.fda.gov/downloads/Food/FoodSafety/RetailFoodProtection/IndustryandRegulatory 
AssistanceandTrainingResources/UCM184236.pdf  


